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NEPCIIEKTUBHOE MEHIO

1151 TUTaHus o0y4arommuxcst 5-11 kJ1accoB H3 MHOTOIETHBIX ceMeil.
Ha 2026-2027 y4yeOHbIil roa.

TexHOMOrMYeCKHE KapThl pa3paboTaHbl B cOOTBeTCTBIM COOpHMKA TEXHMYESCKIUX HOPMATUBOB
«COOPHUK PELEenTyp OO/ ¥ KyJTHHAPHBIX H3SIUH [T IPeIPUATAN OOIIECTBEHHOTrO MUTAHHA
npu 00meo6pa3oBaTeIbHbIX mKoaax» 2011 r.mox penakiuen M.I1.MoruiabHOro u
B.A.TyrenbsHa.
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YTBEpKAato
nn "Am6poun T.A."
T.A. AMBpoun

AHanuns 1 npeanoxeHne no nNUTaHumo 5-11(MHorogeTHble) Knacc

UM Am6poun TA (npeanaraem meHio) Ilumeskie BemecTsa () [ 3":3:;;"“
Ne pew. HauveHoBaHue AHel HeaeJH, 0110 ki b K Y | HEHHOCTD
TopuMH | (sxca)
HoueaenpHuk-1 ‘
3aBTpaK
290 TITrua Mk KPOJIMK,TYIIEHHEIC B COYCe 50/50. 15,56 16,98 5,5t | 236,00
168 Kamia rpeyHeBas pacceinyaras 180 8,53 10,00 49,43 309,44
377 Yaii c TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
X1e6 MIIeHNYHBIN 20 1,50 0,10 10,00 47,40
ITeyeHne 25 1,88 3,44 14,38 93,75
Hroro 3a 3aBTpak 525 27,60 30,54 94,52 748,59
BropHuk-1
3aBTpak
237 3arekaHKa U3 TBOpOra co CMETaHOM 200/20 28,38 20,19 27,75 399,56
338 DpyKTHI cBEXUE(SGI0KO,6aHaH,TPYIIIA) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
350 KowMIoT u3 cMecH cyx0(pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Ileuenne 25 1,88 3,44 14,38 93,75
Xn1e6 MueHnYHbIA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a _3aBTpak 565 32,82 24,22 93,93 720,33
Cpena-1
3aBTpak
BruHBI ¢ A67I0KOM M CMETaHOU 120/20 4,5 11,00 30,70 235,00
175 Karmma B3Kas MOJIOYHAs U3 pyca H mueHa «JIpyx6ay» 200 5,80 10,67 31,96 248,19
377 Yaii ¢ TMAMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
X1e6 mieHNUYHbINA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a _3aBTpak 560 11,93 21,79 87,86 592,59
Yerepr-1
3aBTpak
182 Kaa sxumKast MoJIouHas(OBCHas, pUcOoBas, ITHEBas) 200 3,62 7,61 23,73 178,21
7 Crip(TIOpLHUsIMH) 10 2.32 2,95 0,00 36,00
338 DpyKTHI ceesxkne(16110K0,6aHaH,rpyIla) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
TTeuenne 25 1,88 3,44 14,38 93,75
350 KomrioT u3 cMecu cyXodpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
X71e6 mueHHIHbINA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a _3aBTpaxk 555 10,38 14,59 89,91 534,98
Isarauna-1
3aBTpax
294 Kotners! pybieHHBIE U3 OTHLBI 100 15,74 13,56 14,74 258,74
314 Kanra Bsi3kas (MueHHYHAs) 180 4,80 5,09 29,47 182,88
338 ®pyKThI cBEeXHMe(:16/10K0,0aHaH, rpyIIa) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
X1e6 muIeHUYHBIA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a _3aBTpak 600 22,57 19,17 79,20 597,84
IloneaeabHUK-2
3aBTpaKk
206 MaxapOoHBI,0TBapPHEIE C CHIPOM 180/20 7,10 7,01 22,71 218,00
376 Yait ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 9,93 39,79
Xi1e6 muIeHNYHbIN 20 1,50 0,10 10,00 47,40
338 DpyKTHI cBexue(s16710K0,0aHaH, TpyIIa) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
Hroro 3a _3aBTpaKk 520 9,06 7,53 52,43 352,01
BropHuk-2
3aBTpak
229 Pri6a,TyleHHas B TOMATe ¢ oBommaMu(MUHTaR) 50/50 9,67 4,40 3,82 105,00
314 Karma BsA3kas (14HeBas) 180 4,80 5,09 29,47 182,88




377 Yaif ¢ JMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
338 ®pykThl cBexue(s16,10K0,0aHaH, rpyma) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
Xi1e6 MueHUYHbII 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a _3aBTpak 600 16,50 10,01 68,28 444,10
Cpena-2
3aBTpak
182 Karua suakas MoI09Has(0BCAHAS,PUCOBASL, TTHEBAS) 200 3,62 7,61 23,73 178,21
7 Crip(nopuusiMu) 10 2,32 2,95 0,00 36,00
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
338 DpykTel cBEKUE(10/10K0,0aHaH,TPyIIA) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
Xi1e6 nureHuIHbIN 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a _3aBTpak 530 7,97 11,08 58,72 370,43
YeT1Bepr-2
3aBTpak
265 TTnoB(roBsAnHa/TITHLA) 200 21,95 22,48 34,61 428,26
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,93 39,79
X1e6 mIeHuIHbII 20 1,50 0,10 10,00 47,40
338 DpykTh! cBeKHE(0I0K0,0aHAH, TPyIIA) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
Hroro 3a _3aBTpak 520 23,91 23,00 64,33 562,27
IIsTHnma-2
3aBTpax
183 Kama yxuaxas MOJIOYHAs! U3 TPEUHEBON KPYIIBI 200 6,45 9,22 24,98 209,45
7 Crip(nopuusiMu) 10 2,32 2,95 0,00 36,00
338 DpykTHI cBekme(s16710K0,6aHaH,IpyLIa) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 9,93 39,79
TTeuenne 25 1,88 3,44 14,38 93,75
Xne0 nueHuYHbIN 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a _3aBTpak 555 12,61 16,13 69,08 473,21
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